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REGLER FOR BRUG AF HOU HAVBANE 
 

- Hold dig altid inden for banens afgræsning (de to gule mærker i hver ende) 
- Adgang til havbanen må kun benyttes til det afgrænset område, der må således ikke ske i sætning 

til aktiviteter uden for det markeret område.  
- Vis altid respekt for andre bruger, især hvis du har udstyr med.  
- Der må ikke benyttes motordrevet fremdrift, i forbindelse med anvendelse af området.  
- Benyttes adgang sammen med dyr, er det ejerens ansvar at sikre dette sker med respekt for andre 

bruger 
- Alkohol må ikke nydes i forbindelse med adgangen til vandet.  

OMKRING SIKKERHED OG SVØMNING PÅ HOU HAVBANE: 

Vind og strømforhold spiller ind på en helt ny måde, hver gang du er i vandet. Vandet har en rytme, og for 
at kunne svømme i høj sø uden konstant at sluge vand, skal du mærke rytmen og arbejde med den. 

Når du svømmer i åbent hav: 

– Så svøm altid minimum to og have altid hinanden i sigte. Lav opsamling under vejs. 

– Svøm i våddragt, det har stor betydning for din svømning i åbent vand – dels er opdriften stor, hvorfor du 
vil opleve at ligge højere i vandet. Dette er en fordel for langt de fleste. Men også for at holde din krops 
temperatur stabil. 

– Husk altid at have en farvet hætte på, så dine omgivelser kan se dig. Gerne farver som lyserød eller gul. 

– Som noget ekstra kan man også købe sig en havtaske – denne fungere både som en bøje bag svømmeren, 
så andre bedre kan se denne. Og den kan bruges som opbevaring til telefon, nøgler, etc. 

– Væn dig til udstyret: Følelsen når våddragten opsuger det kolde vand, svømmebriller der dugger, 
badehætten der sidder forkert ved ørerne – så hold dig i nærheden af nedgangen til vandet, hvis dette er 
nye ting for dig. 

– Kend dine begrænsninger – er der meget strøm, er der mange bølger, er der mulighed for torden og lyn – 
så drop svømningen den dag. 

– Hvis du skulle være så uheldig at komme i fare eller se andre komme i fare, så brug Dansk Svømme 
Unions håndtegn, der står skilte hele vejen langs havbanen som forklarer disse håndtegn. 

– Ved trappen til banen hænger der også en redningskrans, brug denne hvis det skulle være nødvendigt. 

– Hvis der skulle være brug for hjertestarter, så forefindes denne ved lystbådehavnen. 

VIGTIGT: Alt svømning på Aarhus Havbane er på eget ansvar. 

Fire app’s vi anbefaler du har på din telefon og tjekker inden du tager ud i det åbne hav: 
– 1 1 2 
– Hjertestarter 
– DHI 
– DMI 











DN-Odder støtter snorkelbane i Hou 
Inbox 

 
Ib Salomon <ibsalomon8300@gmail.com> 
 

Fri, Feb 26, 
8:56 AM (2 
days ago) 

 
 
 

to Nicolai, me 

 
 

 

Hej Nicolai - Hermed som aftalt i går - med cc til Søren Nørgaard  

 

 

Danmarks Naturfredningsforening i Odder (DN-Odder) støtter forslaget om en snorkelbane 
ved havnen i Hou. Vi har igennem flere år formidlet viden om livet i vores lokale farvande 
gennem "Havets Husvogn", og vi ser snorkelbanen som en ny og anderledes måde at 
formidle viden om det marine miljø, både til gavn for fastboende og turister. Vi mener, at 
en snorkelbane er så beskedent et anlæg, at der ikke vil være nogen nævneværdig 
påvirkning af miljøet. 

 

Med venlig hilsen Ib Salomon, formand for DN-Odder  

 

 
Ib Salomon 
Borgergade 12 
8300 Odder 
 
24 44 39 87 
ibsalomon8300@gmail.com 
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